
海外旅行時の携帯用オストメイトカー ド 

海外旅行の際、パスポートといっしょに携帯すると便利な「オストメイトカード」です。「ストー 

マ保有者（オストメイト）とは」を簡単に日本語と英語で片面ずつまとめています。 

オストメイト カード 

わたしは「ストーマ保有者」 

（オストメイト）です。 

 

わたしはストーマ装具を身につけています 

が、これはストーマからの排泄物を受ける 

ために使用するものです。 

 

「ストーマ保有者」とは： 

人工肛門、人工膀脱（これらをストーマと 

 呼ぶ）を保有する人のことです。 

 

「ストーマ」とは： 

人工肛門、人工膀腕の手術でお腹などの体外に腸

や尿管を誘導して造られた開放孔です。 

 

 

わたしのストーマの種類は： 

□大腸ストーマ(コロストミー) 

□回腸ストーマ(イレオストミー) 

□尿路ストーマ(ウロストミー) 

 

Japanese（日本語） 

 


